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ZINOJUMA MERKI

Zinojums ,Vajadzibas péc godigas spéles un olimpisko idealu Izglitibas” tika veikts
projekta ,Godiga spéle un gandarijums sporta” ietvaros, ka Pasakuma 2 — kabineta
un lauka pétijumu nodevums. Projekta galvenais mérkis ir identificét un izstradat
stratégijas, lai istas sporta vertibas nodotu sporta skolotajiem, treneriem un
nodroSinatu izglitibas iespéjas, kas sniegtu atbilstoSus instrumentus, lai gltu
panakumus

Kabineta pétijums tika vérsts uz kvalitativu, ka art kvantitativu (atkariba no ta, kur
glabajas parbaudtti statistikas dati) analzi un $adu aspektu aprakstu:

» pasreizéjas situacijas analizi partnervalstis attieciba uz sporta sistému;

o pasreizéja stavokla analize par sporta €étikas izpratnes veidoSanu starp sporta
pedagogiem;

e sporta éetikas un socialas ietekmes analize - sports visiem ka socialo parmainu un
personigas izaugsmes lidzeklis;

e beérnu dalibas sporta un ta ietekmes uz socialo progresu un personigo izaugsmi
analize;

e sporta skolotaju un treneru izglitibas vajadzibu apraksts attieciba uz olimpisko

idealu veicinasanu;

jaukta informacija par labas prakses piemériem un novatoriskam pieejam.

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”
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1. Parskats par pasreizejo stavokli sporta partnervalstis,

St sadala sniedz ieskatu dazados valstu nacionalajos kontekstos un specifisku sporta
sistému raksturojuma visas projekta iesaistitajas valstis: Griekija, Rumanija, Bulgarija,
Latvija un Italija.

1.1. Valsts struktiiras sportam un sporta izglitibai

Lielakai dalai valstu ir centralizéta sistéma sporta parvaldibai nacionalaja [imeni, kas
attiecas uz politiku, tas veicinasanas un istenoSanas pasakumiem, iesaistot lielakoties
ministriju (Rumanija, Bulgarija) vai sekretariatu (Griekija, Latvija). lznémumes ir Italija,
kur valstij ir galvenokart reguléjoSa loma attieciba uz politikas veidoSanu, Nacionala
Olimpiska komiteja (CONI) ir valsts institlcija sportam, kas pilda Sporta ministrijas
lomu, kuru atbalsta Nacionala sporta federacijas (NSF).

Sporta politikas veicinasana un ievieSana, visparigi runajot, ir decentralizéta visas
valstis, kas tika pétitas, kur lielaka dala atbildibas gulstas uz regioniem un
pasvaldibam, kas darbojas ka sporta nodroSinataji (Griekija, Italija, Rumanija) vai ka
sporta regulatori, pieméram, tadas ka federacijas (Latvija). Ciktal tas attiecas uz
nacionalajam sporta federacijam, visas valstis pastav daudz federaciju, ar uzsvaru uz
olimpiskajam sporta veidiem. Nacionalas federacijas ir vai nu publiskas nevalstiskas
iestades vai privatas organizacijas, kas ir publiski pieejamas, un atrodas tiesa vai
netiesa par sportu atbildigo valsts iestazu jurisdikcija, t.i., attiecigi sporta ministrijas
vai sekretariata, vai Italijas gadijuma, CONI.

Augstskolas pieejamie fiziskas izglitibas studiju kursi visas partnervalstis liecina, ka
iespéjas ieglit bakalaura gradu sporta zinatné ir vairak neka pietiekamas; si [lmena
izglitibas grads ir pamatprasiba, lai klatu par fiziskas audzinasanas skolotaju un
macitu skolas visas valstis. Turklat sporta zinatnes joma visas valstis ir pieejamas
studijas magistrantira, ka ar1 doktorantdra. DaZzas valstis (Latvija, Bulgarija) ir
Nacionala sporta akadémija, kas atbild par sporta izglitibu, Sajas valstis nodrosinot
atskirigu pieeju sporta izglitibai.

Attieciba uz treneru skolam vai profesionalo apmacibu sporta, starp valstim pastav
loti maz atSkirtbu par kvalifikacijas atziSanas procesu. Lielakaja dala valstu (Griekija,
Rumanija, Latvija, Bulgarija) ir valsts sporta skolas, kas iek|aujas valsts vai vietéja/
regionalaja apmacibu sistéma, un dod iespéju iegut formalu sporta kvalifikaciju,
laujot personai (-am), kas to sanem, stradat par treneri (-iem), sporta klubos, sporta
macibu centros u.c., vienigais iznémums ir Italija, kur sada veida kvalifikacijas
reguléjums nepastav.

Nemot véra uzstadijumu Sports visiem, ka meérkis ir uzlabot cilveku veselibu un
dzives kvalitati, ta veicinasanas pasakumi visas valstis tiek nodoti valsts parzina, un
tad biezi vien tiek delegéti vienai vai vairakam federacijam (Italija, Latvija un
Rumanija) vai organizacijai (Bulgarija), vai ministrijas sekretariatam (Griekija). Tadas

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”



]
e T REE Co-funded by the
= HAP Sl Erasmus+ Programme
.O i of the European Union

organizacijas ka valsts vai privatie sporta klubi atbalsta ari reklamas aktivitates, to
organizésanu, T1stenoSanu un sporta finansésanu.

Attieciba uz sportu skolu izglititba vairums partneru minéja videji 2 stundas nedéla
fiziskai audzinasanai visas klasés un izglitibas limenos. Speciala sporta izglitiba, biezi
tiek uzskatita par arpusklases aktivitati, lai gan ar skolu atbalstu un iedroSinajumu,
Tpasi vidéjas izglitibas lmena vecakajas klasés. Kamér Rumanija konkréti sporta veidi
tiek maciti visos izglitibas limenos. Citas valstis specifisku sporta veidu veicinasanas
pasakumi parasti tiek veidoti, organizéjot starpskolu cempionatus, galvenokart
popularajos sporta veidos, pieméram, futbola, volejbola un basketbola.

1.2. lzpratnes veidoSana par sporta étiku

Visas partnervalstis potencialajiem fiziskas audzinasanas un sporta skolotajiem
augstakas izglitibas iestadés tiek piedavati vairaki kursi par Olimpiskajiem
idealiem, godigu spéli un étiku sporta — dazi bakalaura studijas, citi magistrantara
vai pat doktorantira. Olimpiski motivi vai étikas témas tiek aplikotas ari zemakos
izglitibas limenos, pieméram, pamatskolas un vidéjas izglitibas iestadés, kas parasti
nenotiek periodiski, bet, pieméram, projektu vai 1stermina izglitibas programmu
ietvaros. Rumanija $aja joma ir pastavigaka pieeja, ar dazadam aktivitatém uz
olimpiskas un godigas spéles bazes, kas tiek piedavatas bérniem pamatskolas un
vidusskolas.

Ka papildus priekSmetu profesionalas apmacibas seminaru forma, sporta étiku un
olimpiskos idealus parasti piedava vai nu valsts (Griekija), ka dalu no paplasinatas
standarta atbalsta programmas FA skolotajiem, ko piedava augstakas izglitibas
iestades, kuras talakizglitiba iespéjams ieglt visparpienemtos zinatniskos gradus
sporta zinatné (Rumanija, Latvija), vai ari vietéjas pasvaldibas un iniciativas (Italija) ar
meérki veicinat izpratni.

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”
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2. SPORTS KA LIDZEKLIS, LAl VEICINATU SOCIALO UN
PERSONISKO IZAUGSMI

Sportam ir liela nozime mausdienu sabiedriba un tas ir populars briva laika
pavadisanas veids bérnu vidd. Tas ir spécigs instruments bérniem un jauniesiem, jo
piedava iespéjas spelét un izpausties. Tiek uzskatits, ka sporta trenini ir svarigi bérna
attistiba, jo tie veicina vinu fizisko un emocionalo veselibu un veido vértigus socialos
sakarus.

Pirmkart, visas fiziskas aktivitates var pozitivi ietekmét bérna personibu no kognitiva
viedokla - gan tiesi, gan netiesi. Ir konstatéts, ka sports, pilnveidojot iemanas, tiesi
ietekmé bérnu garigo spéju briedumu un izaugsmi, pieméram, domasanas procesus,
atminu un motivaciju. Praktizéjot stimuléjosas un interesantas aktivitates, jaunas
informacijas asimilacija un jaunu zinasanu integracija nak dabiski, bez piespiesanas.
Prasmju apguve, savukart, noved pie tadiem psihologisko faktoru uzlabojumiem, ka
moralie spriedumi un kustibu parlieciba, kas pozitivi ietekmé bérnu psihologisko
labklajibu un vinu briedumu kopuma.

Sporta nodarbibas atbalsta art integraciju bérnu grupa, kas ir nozimiga sociala
prasme, taja pasa laika palidzot viniem definét savu personibu un izprast moralas
vértibas, sniedzot iesp€ju aktivi pienemt dazadas lomas, apgustot jaunas socialas
prasmes (tolerance, ciena pret citiem), un pielagoties komandas mérkim (caur
sadarbibu, saliedétibu).

Sportu regulé saméra stingri noteikumi, kas ietver sankcijas par normu neievérosanu
un sodu par deviantu uzvedibu. S3da veida bérni var macities uznemties atbildibu,
ievérot likumus, pienemt viens otru, meklét vienpratibu un brivpratigi risinat
uzdevumus, (Tarschys - Eiropas Padome). Saja konteksta ir svarigs ari godigas spéles
jédziens.

Lai gan sportu nevar uzskatit par (nepareizu) socialu aktu "remontdarbnicu", tas gist
labumu no instrumentacijas, kas nepiecieSama cina pret vardarbibu un par socialo
integraciju. Sports rada mikrokosmu, pozitivu telpu, veicinot vértibu pieskirSanu
socialo kontaktu uzturésanai un grupu saliedétibai.

Turpmakajas sadalas tiek prezentéts ka sports var ietekmét kulttiras pamataspektus
cilveka dzive.

Cilvektiesibas

Sports ir svarigs ari cilvektiesibu konteksta, jo tas veicina integraciju bérniem ar
dazadu kultdras vai ekonomisku fonu, ka art berniem ar invaliditati, un palidz veicinat
dzimumu hdztiestbu. Neskatoties uz to, ir bérni, kas, piedaloties sporta nodarbibas,
saskaras ar situacijam, kas potenciali var apdraudét vinu cilvektiesibas.

Visbiezak sastopamie bérnu un jaunieSu cilvéktiesibu parkapumi ir launpratiga
izmantos$ana, nevéeriba, vardarbiba un bérnu izmantosSana, pieaugusiem sportistiem

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”
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piemérota treninu rezima uzlikSana, sodi, ésanas traucéjumu un dopinga lietoSanas
veicinasana, vecaku un treneru (kam vajadzétu but bérna-sportista aizbildniem)
psihologiska, seksuala un emocionala vardarbiba, parmériga trenéSanas un citi
konkurenti (kas var tikt paklauti tadai paSai vardarbibai). Turklat Sada veida
Jaunpratiga izmantoSana, var ietekmét bérnu visas dzives garuma, pieméram, fiziskas
traumas, veselibas problémas, depresija, zems pasSvértéjums, €Sanas un miega
traucéjumi, posttraumatiskais stresa sindroms un pat novest lidz pasnavibai, (David,
2005).

Ipasi apdraudéti ir bérni, kas iesaistiti elitaraja sporta, kur jau |oti agrina vecuma
bérniem tiek organizéti intensivi trenini, jo nepastav reguléjumi par minimalo
vecumu sporta. Tas padara bérnus ipasi neaizsargatus pret tadu vecaku un treneru
ekspluataciju, kam ipasi svariga ir sancensiba.

Uz bérnu orientétas sporta sistémas izveide, kuras mérkis ir veicinat konkurétspéjigu
talantu attistibu sportistu vidl, garantéjot vinu cilvéktiesibas un cienu, ir veids, kas
lauj bérniem holistiski attistities sporta sistéma. Visi jaunie sportisti ir atSkirigi un
nevar sacensties viena limen, tapéc ir japievérsas to kapacitates pilnveidosanai.

Rasisms, ksenofobija

Sports apvieno miljoniem cilvéku, neatkarigi no vinu dzimuma, adas krasas,
dzimuma, vecuma, tautibas vai religijas, tadeéjadi tam ir liels potencials ieklaujosas
sabiedribas izveidé. Rasisms sporta ir sarezgita probléma. Tas ietver diskriminaciju,
uzmaksanos vai spélétaju nomelnosanu, ko isteno citi spéelétaji un skatitaji, rasistisku
uzvedibu starp sancensu skatitaju grupam, kas izvérsas par grautiniem un vardarbibu
tribinés. Tas ietver ari sporta amatpersonu un treneru, ka ari plassazinas lidzeklu
komentétaju ricibu. Rasistiska attieksme un rasistiska uzvediba liek parmérigu
uzsvaru uz ,kultdru” vai ,krasu”, religiju, valodu, etnisko un nacionalo izcelsmi.

Rasistiskai uzvedibai var but liela ietekme bérnu dzive. Kad bérni redz savu elku
sporta, izdarot rasistisku aktu vai diskriminéjot citu rasi, vini var uztvert sadu
uzvedibu ka pienemamu. Péc tam, kad rasistiskas uzvedibas modeli ir integréti
personas mentalitate, no tiem klust grati atbrivoties.

Pasaule, kur robezZas starp tautam tiek pakapeniski nojauktas un kulturas savijas
kopa, ir svarigi, lai més batu pienacigi sagatavoti dzivot kopa harmoniski un laimigi.
Sports var bt lielisks lidzeklis, lai izveidotu uzvedibas normas, kuras var parnemt
paréja sabiedriba, jo Tpasi bérni un jauniesi.

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”
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Multikulturalisms

Musdienu sabiedriba ir pluralistiskaka neka jebkad agrak, jo ta apvieno dazadas
kultdras, veértibu sistémas un dzivesveidus. Multikulturalisms censas popularizét
vértibu daudzveidibu un vienlidzigas iesp€jas visiem, izprotot dazadu cilvéku rasu,
etniskas, kultlras, valodas, religijas, dzimuma, seksualas orientacijas, fizisko spéju un
Tpasu vajadzibu ieguldijumu un perspektivas.

Sports var nodrosinat kopéju pamatu, uz kura iespé&jams attistit integraciju. Sports
var palidzét veicinat mijiedarbibu starp cilvékiem no dazadam kultiram, bet ari
palidzet cilvekiem uzturéet saikni ar savam kultlras grupam, veicinot to kultlras
mantojuma izdzivosanu.

Bérnu sporta izglitiba multikulturalismam ir svariga loma, atbalstot vienotibu un
vienlidzibu attieciba uz sportu. Macot multikulturalismu bérniem, veidojas izpratne
un ciena pret visam kultdram un bérna perspektivas tiek paplasinatas, kas noved pie
jaunam iespéjam un cienas pret visu humano. Bérni caur multikulturalismu var
iemacities ari pienemt sevi, par to, kas vini ir, un vairak méginat saprast tos, kas ir
atskirigi no viniem. Sada kontekstd vini jatas vairdk saistiti ar savu pasreizéjo
dzivesvietu, just lidzi un veidot attiecibas ar cilvéekiem no visas pasaules, un iegit
piekluvi globalajai sabiedribai, kura vini var komunicét ar lielu domu, viedoklu,
pieredzes un pasaules uzskatu daudzumu.

Dzimums un lidztiesiba

Dzimumu lidztiesiba sporta ir tiesi saistita ar dzimumu hierarhiju sabiedriba. Viens
punkts, kam ir Tpasi nepiecieSama treneru uzmaniba, ir risks radit stereotipus starp
virieSu un sievieSu sporta aktivitatém, kad zéni izveélas piedalities ta saucamaja
,sievieSu” sporta (pieméram, slidoSana, vingrosana). Kaut kas Ilidzigs notiek ar
meiteném, kas jut spéciga aicinajumu pret , virieSu sportu” (pieméram, futbolu, cinas
sportu).

Dzimumu lidztiesiba ir pamata tiesibas, caur kuram ikviens var brivi attistit savas
spéjas un izteikt savas izvéles iespéjas, neietekméjoties no dzimumu ipatnibam.
Vienlidzigas novértésanas un veicinasanas situacija par ieguvéjam butu uzskatamas
dazadas sieviedu un virie$u izturé$anas, prasibas un vajadzibas. Saja pa3a sakara
Eiropas Komisija ir uzsakusi virkni pasakumu 2017. gadam, kas domati, lai apkarotu
visa veida vardarbibu pret sievietém un meitenéem.

Visi iepriekS minétie aspekti attiecas ari uz sporta jomu. Jaunas politikas ir vérstas uz
standartizétu pieeju izglitibai caur sportu, uz integraciju caur kustibu aktivitati, un
lidztiestbu, caur taisnigu samaksu par lidzvertigu darbu, ko veic abu dzimumu
parstaviji.

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
izmantoSanu. ”
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Sociala nevienlidziba un sociala atstumtiba

Sociala atstumtiba sporta ir sareZgita un daudzSkautnaina pétijumu joma. Nepilnas
gimenes, etniskas minoritates, invalidi, veci cilveki, cilvéki ar invaliditati, cilveki, kas
dzivo nabadziba, sievietes un jaunas meitenes saskaras gan ar lidzigam, gan
atskirigam problémas un bieZi vien sastopas ar socialo atstumtibu.

Socialajai nevienlidzibai piemit ,ipasSiba” but klatesoSai visas sabiedriskas dzives
sferas un institlcijas. Ta var radit vardarbibu, izraistt doktrinarus priekslikumus vai
ideju straumes, kas pastav aizspriedumu forma, nosaka kolektivo uzvedibu vai
beidzas ar segregaciju de facto. Kopiga mérka stratégija atcel hierarhizacijas stavokli
grupas vai kopienas ietvaros.

Sports un cilveki ar Tpasam vajadzibam

Sportam ir pozitiva ietekme uz dalibnieku anatomiju un fiziologiju, ka ar1 izglitibu.
Sports var spélét svarigu lomu attiecibas starp sabiedribu un cilvékiem ar invaliditati,
jo viniem ir potencials uzlabot savas dzives kvalitati un veicinatu socialo integraciju
un saliedetibu. Paraolimpiska sporta attistiba skaidri norada uz valstu un sabiedribas
attieksmi pret cilvekiem ar invaliditati.

Agresija un vardarbiba

Sports, sasniegumu motivéts, reizém var provocét mimeétisku ierosinajumu un
uzvaras sajlta var izraisit kaislibas, kas parvérs prieku par vardarbibu (Bodin, 2001).
Lidz ar to ir nepiecieSams noteikt novirzes no normas, kas izriet no
priekSnoteikumiem, izraisot konfliktu vai vardarbigu uzvedibu. Ekstazi no
vardarbigam izpausmém Skir 1ss attalums, un vardarbiga uzvediba (raksturiga
futbola, basketbola, handbola u.c. faniem) ir pretstata sporta galvenajam mérkim —
ne vardarbibai. Bérni pasi ir fani un var panemt agresivas uzvedibas modelus un
izplatit tos sabiedriba. Sporta aréna var but svinibu lauks vai kaujas lauks, jo ta
pielagojas atbalstitaju attieksmei.

Sakotnéji pastavoss spriedzes stavoklis, kam seko agresivitate, var izraisit vardarbibas
rasanos. Atmosféra pull pirms sacensibu sakuma, skatoties spéli, vai péc tas beigam,
ir saistita ar sabiedriba izveidotu aizsardzibas sistemas neesamibu, kas |auj
individiem izpausties vardarbigi, nebaidoties no sekam. Pretstata konkurencei starp
sportistiem, ko sankcioné tiesnesi, bez nopietnam sociala un personiga limena sekam
(jo tie ir organizéta sporta socialo ietvaru aizsargati) ekstrémi atbalstitaji savas
agresijas vai vardarbibas jautajumus risina uz laukuma vai tiesa.

Bérnu daliba sporta un ta ietekme uz socialo progresu un personigo izaugsmi

EURYDICE zinojums ,Fiziska izglitiba un sports Eiropas skolas” norada, ka fiziska
izglitiba var veicinat jaunieSu personigo un socialo attistibu. Fiziska izglitiba var

,Eiropas Komisija atbalsts sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai
un vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar but atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas
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batiski palidzét jaunieSu personigaja izaugsmé, palidzot viniem attistit izpratni un
tictlbu savam fiziskajam spéjam, kopa ar visparéju miesas labklajibas sajutu un
tadejadi ieglstot lielaku pasparliecinatibu un pascienu. Fiziska audzinasana attista arl
vinu gribasspéku, atbildibas sajutu, pacietibu un drosmi. Taja pat laika, ta palidz
jaunieSiem but realiem par vinu fiziskajam un citam spé&jam, to Iémumiem un ricibu,
gan macoties pienemt sevi, gan pienemt atskiribas citos. Veselibas ieguvumi no
fiziskajam aktivitatém ari veicina sabalansétu garigo attieksmi. Fiziska izglitiba mekle
veidus, ka attistit pasSpalavigu un parliecinosu uzvedibu dazadas situacijas, un laut
jaunieSiem diskutét un atklat veidus, ka konstruktivi tikt gala ar negativam emocijam
un stresu. Bez tam, pateicoties sporta treniniem, jauniesSi var apglt ,vienkarsas
prasmes”, pieméram, labu komunikaciju un konstruktivu sadarbibu ar citiem uz
lidzvertigiem pamatiem. Daudzas ES valstis uzsver jaunieSu integrésanas sabiedriba
vértibu, audzinot un uzlabojot jauniesu solidaritati, socialo mijiedarbibu, komandas
darbu un komandas garu, godigu spéli, noteikumu ievérosanu, un cienu pret citiem,
kas ir dala no personibas socialas attistibas. Dazas valstis stingri noradija uz plasaku
cilvéka un vides vértibu nozimi.

Pedeja desmitgadé ir pieredzéts ievérojams jaunatnes programmu skaita pieaugums,
kas ir balstits uz parliecibu, ka lidzdaliba sporta var veicinat personisko izaugsmi un
novérst problémas. Diemzél vienkarSi nodarboSanas ar sportu nenodroSina, ka
jauniesi apgist prasmes un attista attieksmi, kas sagatavotu vinus nakotnei. Ir arvien
vairak pieradijumu, ka tad, ja sports ir strukturéts pareiza veida un jaunieSiem apkart
ir pieaugusi mentori, kas ir apmaciti un rupéjas par viniem, jaunieSu pozitivai
attistibai ir lielakas izredzes.
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3. CILVECIGU UN SOCIALU JAUTAJUMU PETISANA
PARTNERVALSTIS

Sis sadalas mérkis ir izpétit apsvérumus, kas attiecas uz cilvécigiem un socialiem
jautajumiem partnervalstis, lai precizak definétu specifiskas vajadzibas un sniegtu
noradijumus FAIRHAP projekta principiem atbilstoSu macibu materialu izstradei
sporta skolotajiem un treneriem.

To, ka treniniem sporta piemit liela pedagogiska vértiba personibas attistiba, plasi
atzist visi iesaistitie partneri. Ir arT apzinata nepiecieSamiba péc macibu programmas,
kas koncentrétos uz universalu, olimpisku vértibu sniegSanu bérniem.

Cilvéktiesibu aizsardziba ir nozimiga katra partnervalsti. Optimala bérnu attistiba ir
loti svariga jebkuras sabiedribas labklajibai. Labakais veids, ka veicinat cilvéktiesibu
ievéroSanu, ir izglitiba, jo 1pasSi attieciba uz jaunakam paaudzéem, lai tie labak
saprastu, kadas ir vinu tiesibas, un ko vini var darit, ja uzskata, ka Sis tiesibas tiek
parkaptas.

Saistiba ar paSreizéjo situaciju Eiropa, ko veido imigracijas vilni, rasisms un
ksenofobija ir kluvusi par vienu no buatiskakajiem jautajumiem. Partnervalstu
sabiedribam ir janem véra jauno multikulturalo realitati skolas, ka art etnisko un
kultiras daudzveidibu klasés. Izglitibai un jo 1pasi fiziskai audzinasanai ir svariga loma
olimpisko veértibu izplatisana, kas, izmantojot vingrinajumus un spéles, var sniegt
unikalu neverbalas komunikacijas veidu, t.i., bez dazadu valodu un kultiru raditam
valodas gratibam, veicinat socialo ieklausanu un integraciju.

Attieciba uz multikulturalismu, visu partnervalstu parstavji norada, ka migracija ir
viens no lielakajiem sabiedribas un politisko sistému izaicinajumiem. Lidzas
personigas veselibas un fiziskas sagatavotibas veicinasanai, sportam var bt galvena
loma migrantu integracijas procesu sekmésana partnervalstis.

Meés varam dzivot 21. gadsimta, bet sievietes un meitenes joprojam tiek ignorétas
sporta ne tikai partnervalstis, bet visa pasaulé. Lai gan sports teorétiski veicina
dzimumu lidztiesibu, realitate biezi vien ir citada: administrativajas iestadés turpina
dominét viriesi, sievieSu kartas treneres bieZi vien pelna mazak neka vinu virieSu
kolégi un meitenes biezak neka zéni cie$ no seksualas uzmaksanas sporta.

Dzimumu Iidztiesiba sporta ir tieSi saistita ar dzimumu hierarhiju sabiedriba. Viens no
punktiem, kam 1pasSi nepiecieSama treneru uzmaniba, ir draudi izveidot tadus
stereotipus, ka, pieméram, viriesu sporta veidi (pieméram, futbols, cinas sports) un
sievieSu sporta veidi (pieméram, slidoSana, vingrosana).

Sociala atstumtiba sporta ir sarezgita un daudzskautnaina pétijjumu joma. Nepilnas
gimenes, etniskas minoritates, invalidi, veci cilveki, cilvéki ar invaliditati, cilvéki, kas
dzivo nabadziba, sievietes un jaunas meitenes saskaras gan ar lidzigam, gan
atskirigam problémas un biezi vien sastopas ar socialo atstumtibu. Galvenie socialas
atstumtibas faktori saknojas sociala nevienlidziba. Lai efektivi novérstu atstumtibas
risku un izveidotu tiesisku aizsardzibu jauniesu vidu, jarisina faktori, kas rada socialo
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nevienlidzibu. Visi partneri piekrit, ka izglitiba, tostarp izglititba caur sportu, spéle
nozimigu lomu socialas nevienlidzibas un atstumtibas vairoSsana un/ vai
parveidosana.

Agresijas un vardarbibas paradiba sporta nav jauna, ne partnervalstis, ne paréja
pasaulé. Gan teorija, gan praksé tiek plasi atzits, ka bdatiskakais pasakums, lai
noveérstu un apkarotu vardarbibu un diskriminaciju, ir konkrétas un skaidras politikas
attistiSana un sistematiska 1stenosana skolu limeni. Bérniem butu jamaca un vini
jamotivé parvarét savas domstarpibas, lai tuvinatos ar saviem vienaudziem, cienit
citus, respektét dazadibu un saprast, ka vardarbiba un aizskarosSi komentari nav
risinajums jebkurai problémai.

Visi partneri pienem, ka ir |oti svarigi, lai bérni piedzivotu izklaidi, jautribu un prieku,
piedaloties dazadas sporta aktivitatés. Sports var viniem palidzét atbrivot energiju,
izklaidet sevi, jautri pavadit laiku un baudtt spéles.

Sporta aktivitates, kas veicina ekologiskas apzinas un fiziskas aktivitates
lldzaspastavésanu, ir salidzinosi jauna koncepcija gan sporta, gan art vides politika
partnervalstis. Ka dabiska cilvéciga darbiba, sports var stimulét un iedvesmot dzilaku
cienu pret dabu. Izglitibas programmu izstradei un sistematiskai izplatiSanai bus
svariga loma, veidojot saikni starp sportu un vides izgltibu, kas laus bérniem un
jaunieSiem macities par un saudzét vidi vinu apmacibu laika. Skolas process
nodroSina pirmas uz darbibu orientétas pieejas vides apzinasana. TieSa pieredze ir
ipasi svariga ir macoties vértibas, apgiistot prasmes un veidojot zina$anas. Saja joma
sporta nodarbibam ara var but svariga loma.

Skolotaju apmacibas istenosana

Sporta nodarbibas bitu javeic pilniga harmonija ar godigas spéles principiem un
olimpiskajam veértibam. Sporta pedagogiem ir japalidz bérniem redzeét pasauli
citadaku, redzét vienam otru citada veida, domat un rikoties citadi.

Pétljumi Eiropas Sporta profesiju novérosana (EOSO) liecina, ka pastav pastiprinata
vajadziba péc kvalificeéta darbaspéka, kas var profesionali piedalities sporta sacensibu
organizacija un parvaldiba.

Musdienu pasaules straujas izmainas un pieaugosa sareigitiba met jaunus
izaicinajumus skolotajiem. Pasaule nemitigi mainas, tapat ari bérnu vajadzibas un
prasibas. Ir loti svarigi, lai sporta treneri macitu un nodotu sporta étikas véertibas
bérniem. Tam vajadzetu palidzet viniem saprast noteikumus un to nozimi, ka arl
veicinat cienu pret pretiniekiem. Domasanas vértibas macisana bérniem un étiska
riciba veicinas lielaku cienu pret dzivibu un demokratiju.

Turklat, sporta treneri saviem audzekniem rada art ietekmigus modelus, ko atdarinat.
Laba, pozitiva pieméra radiSana var radit milzigu izaicinajumu. Treneru eétikas
kodekss ietver dariSanas ar citiem treneriem, sportistu gimenem, vietéjam kopienam
un plassazinas lidzekliem, kas sniedzas pari sporta zales un sporta laukumu robezam.
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Ir svarigi, lai pedagogi turpinatu sekot Iidzi jaunakajiem un Ilabakajiem
profesionalajiem treniniem, pieejam un maciSanas stiliem, tadéjadi skolotajiem un
treneriem vajadzeétu regulari meklét iesp€jas, lai pilnveidotu savu personigo un
profesionalo izaugsmi. Galvenas muzizgltibas kompetences, ko Eiropas Komisija ir
ieteikusi, ir dazadu paradibu, tai skaita izzinas jeb kognitivo (zinaSanu un prasmju) un
emocionalo dimensiju (attieksme un vértibas) kombinacija. Socialas un pilsoniskas
kompetences ir balstitas uz demokratijas, sociala taisniguma un vienlidzibas, aktiva
pilsoniskuma, cilvéktiesibu un étikas vértibam. Etiska kompetence ietver konkrétas
personigas un profesionalas véertibas, kuras ir grati izmérit, bet tas var viegli novérot
ikdienas situacijas skolas, kur FA skolotaji var sastapties sareigitam, eétiski
neviennozimigam situacijam. FA skolotajiem jabut informétiem par étikas
problémam, ar ko saskaras izglitiba gan Sobrid, gan turpmak. Tapéc skolotaju loma ir
ne tikai palidzét attistit skolénu specifiskas prasmes sporta, bet ari to spéju kritiski
vértét sporta sniegumus étiska dimensija.

Kopsavilkums par apmacibu istenosanu

Apsverot jautajumus, kas izriet no kabineta pétijuma un partneru ieguldijuma, ir
izveidojusies nozimiga atgriezeniska saite, kas nodroSina labaku izpratni par
dominéjosam cilvéciskam un socialam problémam, ka ari nosaka apmacibu ietekmi
gan uz treneriem, gan audzékniem.

Cilvécigu jautajumu apsvérumi Macibu ietekme
Cilvektiesibas Izglitot un informét audzéknus, par vinu
tiesibam

Izcelt izklaides, jautribu un prieku sporta

Apmacit pasniedzé&jus

Rasisms un ksenofobija Pastiprinat olimpisko vértibu ievieSsanu un
izplatisanu

Apmacit pasniedzéjus
Multikulturalisms Nostiprinat izpratni

Godiga spéle

Apmacit pasniedzejus

Dzimumu lidztiestba Vienlidziga abu dzimumu ievéroSana,
iespéjas un piedalisanas sporta

Apmacit pasniedzéjus

Sociala atstumtiba Veicinat izpratni
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Stiprinat olimpiskas vértibas

Apmacit pasniedzejus

Agresija un vardarbiba Skaidra godigas spéles politikas ievieSana
skolu liment

Apmacit pasniedzéjus

Ekologiska sirdsapzina Uzsvert cienu pret dabu
Sporta nodarbibas ara

Apmacit pasniedzejus
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4. LABAS PRAKSES PIEMERI

FAIRHAP meégina apzinat labas prakses piemérus un inovativas pieejas, ko varétu
piemérot vai parbaudit visa pasaulé, kas palidzés FA skolotajiem un treneriem, lai
ieviestu un efektivi macitu bérniem universalas cilvéces vértibas — vienlidzibu,
humanismu, taisnigumu, solidaritati, godigumu, un visas tas vértibas, kas ir vispusigi
koncentréjas olimpiskajos idealos. Balstoties uz labas prakses piemériem, tiks
izstradati kvalitates kritériji un ieteikumi FAIRHAP macibu metodém un materialiem.

Labas prakses piemeéri, kas tika noteikti, ir politikas, darbibas, iniciativas, kampanas,
produkti vai jebkas, kas sekmé godigas spéles un olimpisko vértibu veicinasanu
sporta, un tika noraditas Sadas:

e godiga spéle

e sportsvisiem

e izglitiba

e atskirtbu integrésana skolas/ sabiedriba

e izpratnes pasakumi/ kampana/ iniciativas
e multimediji

Turpmakaja prezentacija apkopoti labas prakses piemeéri, kas ieklauti katra no
kategorijam, daZzos gadijumos viens piemeérs var atbilst vairak neka vienai kategorijai.

Programa Juego limpio, practicalo (Godigas spéles treninu
programma) [SPANIJA]

NE TIKAI GODIGA SPELE [ITALIJA]
Godiga Spé'e Noveérst dusmas sporta: Ka izglitot dalibniekus [AUSTRALIJA]

(Fair Play)

Mondiali Antirazzisti (Anti-rasistisks pasaules Eéempionats) [ITALIJA]
Godiga spéle — Skola & sports [ITALIJA]

21. LATVIJAS SKOLU ZIEMAS OLIMPISKAIS FESTIVALS [LATVIJA]
VALSTS STRATEGIJAS SPORTAM [RUMANIJA]

Oltalomas Sporta Asociacija — Futbols 3 [UNGARIJA]

Mondiali Antirazzisti ( Anti-rasistisks pasaules ¢empionats) [ITALIJA]
. . Terzo tempo, godiga spéle (tre$a dala, Godiga spéle ) [ITALIJA

Sports visiem po, godiga spele | Ba spéle ) [ITALUA]

Visa klase iesaistita sporta [LATVIJA]

(Sports for all) KUSTIGA EIROPA — KUSTIGI CILVEKI [RUMANIJA]

Pasaules izaicinajuma diena [BULGARIJA]

Olimpiska diena [BULGARIJA]
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Kallipateira Projekts [GRIEKIJA]

NE TIKAlI GODIGA SPELE [ITALIJA]

Noveérst dusmas sporta: Ka izglitot dalibniekus [AUSTRALIJA]
Comenius Regio 2013-2015 "4S- Say Short Simply Sport " [RUMANIJA]

NE TIKAI GODIGA SPELE [ITALIJA]

Atskiribu
integrésana
skolas/sabiedriba

Terzo tempo, godiga spéle (tre3a dala, Godiga spéle ) [ITALIJA]
Mondiali Antirazzisti ( Anti-rasistisks pasaules éempionats) [ITALIJA]
Godiga spéle — Skola & sports [ITALIJA]

(Integrating Nac un sporto sev par prieku [LATVIJA]

difference in Sporta un Eiropas vértibas [Belgija]
SChOOIS/SOCiEty) Es esmu tik labs, cik mani vienaudZi [BULGARIJA]

Izpratne Kampana ,Vienpadsmit” [GRIEKIJA]

Mondiali Antirazzisti (Anti-rasistisks pasaules E¢empionats) [ITALUA]

notikumi/
kampanas/iniciati
vas

Sport? Si Grazie [ITALIA]
Ar Eiropas Komisijas iniciativu - Eiropas Sporta nedéla [LATVIJA]
Panhellenic Skolas sporta diena [GRIEKIJA]
(Awareness
Events/campaign/ini
tiatives)

https://www.youtube.com/watch?v=Wyf457XFrco&feature=youtu.be
[GRIEKIJA]

https://www.youtube.com/watch?v=5tD4-JUUd5|&feature=youtu.be
[GRIEKIJA]

Multimediji

(Multimedia)

http://www.sportmoviestv.com/olympic-images-olympic-values/

[ITALUA, SPANIJA, IRANA, KINA, CEHIA un BELGIJA]
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»VINGRO AR MAN/”

http://www.visc.gov.lv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/metmat/vingro
kopa ar _mani.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=5x624BFVgoU

https://www.youtube.com/watch?v=lolZsbQc490

https://www.youtube.com/watch?v=YE8mj9gMa7U

https://www.youtube.com/watch?v=QFBdAsHIdHU

https://www.youtube.com/watch?v=Nv5M4cCy-84

https://www.youtube.com/watch?v=L1jDQJxG8ck

https://www.youtube.com/watch?v=gAamt6yxZcU

[LATVIJA]

http://smart-ms.ro/ro/ses-uri/

[RUMANIA]
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