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1 IEVADS

Saja projekta ir veikti divi izpétes pétijumi ar rezultatiem par bérnu attieksmi pret olimpiskajam
vértibam projekta piecas Eiropas partnervalstis (Griekija, Rumanija, Bulgarija, Latvija un Italija),
projekta meérkis ir veicinat olimpiskas vértibas bérniem nodarbojoties ar sportu.

Pétijuma pamata bija Cetri pétijuma jautajumi: a) kada ir bérnu veértibu orientacija un kada veida
vecaki ietekmé bérnus; b) ka vini definé un izprot lomu modela/elka (sportista) Tpasibas sporta vai
jebkura cita joma un kas no to Tpasibam atspogulo vinu vélmes, c) ka FAIRHAP apmacibu sesijas ir
ietekmejusas vinus attieciba uz olimpisko vertibu nozimi sporta, ka ari vinu dzivé un ieguvumus no
FAIRHAP apmacibu sesijam.

The main objectives of this study are:
Pétijuma galvenie merki ir:

1. Mérkis. Novértét bérnu izpratni un zinasanas par olimpiskajam vértibam (no 1. aptaujas
anketas, apmacibu sakuma);

2. Mérkis. lzvértét ieguvumu izmainas, piedaloties apmacibu sesijas (no 2. aptaujas anketas,
apmacibu beigas);

3. Meérkis. Izpétit ,cienu pret citiem”: ciena pret individa Tpasajam iezimém, interesém un kultiru
un taisnigumu, sportojot un esot kopa ar citiem bérniem nodarbibas. (abas aptaujas anketas);

4. Mérkis. lzpétit , Atbildigo personisko un socialo uzvedibu”: atzit un rikoties saskana ar droSibas
noteikumiem un procediram. Uzticéties savam individualajam spé&jam un vértibam un rikoties
atbildigi (abas aptaujas anketas).

1.1 Metodologija

Lai novertétu to pasakumu ietekmi, kurus FAIRHAP projekts rekomendegjis visiem bérniem, kuri
piedalijusies apmacibas, tika lUgts aizpildit 2 lidzigas anketas: vienu pirms apmacibas sakuma un
otru apmacibu beigas, pievienojot daZus jautajumus par vinu visparéjo pieredzi, piedaloties
FAIRHAP projekta. Katras valsts apmacibas sakuma un beigu datumi bija atSkirigi un dati tika
apkopoti secigi.

Lai atvieglotu datu apkoposSanu, anketas tika tulkotas 6 valodas: anglu, grieku, rumanu, bulgaru,
latviesu un italu.

Kopuma tika apkopotas 1096 aptaujas anketas 2 posmos no 5 partneru valstim (554 sakuma un 542
apmacibu beigas). Bérni vecuma grupa no 7 lidz 13 gadiem un lielaka dala no viniem bija zéni
(aptuveni 70%).

Anketas bija anonimas un aizpilditas un iesniegtas apmacibu sesiju laika. Sporta pedagogi bija
atbildigi un uzraudzija anketu aizpildisanu.

"Eiropas Komisija atbalsts Sis publikacijas izveidosanai nav uzskatams par apstiprinajumu tas saturam, kas atspogulo tikai un
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2 GALVENIE SECINAJUMI

Aptauja tika veikta piecas valstis (Griekija, Rumanija, Bulgarija, Latvija, Italija) apkopojot 542 derigas
anketas, kuru rezultati tika apkopoti apmacibu sesiju beigas. Neskatoties uz to, ka aptauja saturiski
nebija parak daudz jautajumu, tomer radas dazi interesanti fakti.
Kopuma projekta ietekme bija pozitiva. Vislielaka ietekme bija uzvedibai, pieméram, fiziski aizkarta
upura aizstavibai un attieksmei pret bérniem ar dazadu izcelsmi, rictbonespéju, ka art attieksmi pret
multikulturalismu, ieklausanu un socialo nevienlidzibu. Jautajumos ka pieméram — “Kas ir
vissvarigakais sportojot?”, ievérojami vairak atbildes péc apmacibam ir atbildés “priecaties”, “bat
kopa ar draugiem” un “labi pavadit laiku” visas valstis. Tapat visi bérni ari noradijusi, ka sportojot
rodas prieks, un FAIRHAP apmacibas iemacijusies izprast olimpiskas vértibas un godigu spéle. Starp
popularakajam atbildém bija ari, ka sports ir labs laika pavadiSanas veids un ka uzvara nav pats
galvenais, bet gan process. Bérni ari noradija, ka Joti interesanti ir ka lidzigas apmacibas bija ari citas
valstis, tadéjadi sports vieno. Zemak ir noraditas vértibas, kuras péc FAIRHAP apmacibu sesijam ir
sanémusas pozitivu ietekmi, ka ar tas, kuram ietekme nav izskirosa.

POZITIVA IETEKME

ePasvértejums
oCitu bérnu aizskarSana

eZéni un meitenes var spélét kopa (dzimumu

NAV IZKIROSA

ePienemt sava komanda pat ja cits bérns nav
izcils sportists

*Parlieciba, ka bérni no dazadam kultiram ir
visvairak paklauti sliktam darbibam

un lidztiesibas jautajumi)
eBérnu ar invaliditati, kuri ir kautrigi / zemi,
ieklausana no citas valsts.

eDraudziba ar dazadu valstu bérniem,
dazadam kultdram vai ieradumiem

eDraudziba ar pretinieku spélétajiem
eReakcija zaudéjot spéli
eTiesnesa lEmumu respektésana

Berni ir iepazistinati ar vertibam sporta konteksta, ka ari citas dzives jomas, mijiedarbojoties ar
pieaugusajiem, kas ir nozimigi vinu dzivé un kuri var veicinat dazadu veidu vértibu izpratni.
PusaudZa vecums ir vissvarigakais posms veértibu attistiba, jo tas ir identitates veidosanas laiks.
PusaudZza vecuma arvien pieaug nepiecieSamiba péc personiskas brivibas, ka arl pieaugosa
vajadziba ievérot sabiedribas ceribas, jo pédéjas ir butiskas, lai iegitu piemérotas uzvedibas
modelus. Tadéjadi agra bérniba bérni vel nespéj adekvati novértét dazadas situacijas un atbilstosi
rikoties Saja dzives cikla posma.

Sports var macit tadas vertibas ka godigums, komandas veidoSana, vienlidziba, disciplina,
ieklauSsana, apnémiba un ciena. Sportam ir tiesibas nodrosinat universalu macibu vértibu sistemu,
tadéjadi veicinot prasmes, kas nepiecieSamas atbildigai uzvedibai un Iemumu pienemsanai.

Daliba fiziskaja izglitiba un sporta ir saistita ne tikai ar pozitivu ietekmi, bet ari ar negativu ietekmi,
pieméram, diskriminaciju, agresiju, rasismu utt. Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiira un
Eiropas Padome (2010, 89. Ipp.) Norada, ka: “Nedrikst bat diskriminacija péc dzimuma, rases,
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krasas, valodas, religijas, politiskajiem uzskatiem, valsts vai socialas izcelsmes, saistibas ar nacionalo
minoritati, piederibu, dzimSanas vai cits statusa”. Tomeér aprakstitas problémas joprojam ir apkart.
Bltu jaatbalsta sporta pedagogi un treneri, lai atpazitu, novérstu un risinatu diskriminaciju un
dazadas tas formas.

Viens no FAIRHAP apmacibu cikla mérkiem bija radit izpratni, mainit attieksmi pret bérniem ar
invaliditati, bérniem no dazadam valstim, pret bérniem, kuri ir vajaki vai nav Joti labi sporta, un
izglitojot veidod labaku sabiedribu kopuma. leklaujosa izglitiba dod iespéju attistit apmacamo
pozitivu attieksmi pret vienaudZiem. Bérni macas tuvoties citiem bérniem, attistit individualu bérnu
atskirtbu pienemsanu, apzinaties un labak reagét uz citu bérnu vajadzibam, bit iecietigakiem un
saprast savu vienaudZu jatas un rapéjas par viniem.

Pedagogiem ir liela nozime bérnu socialaja izglitiba. Lielaka dala izglitibas iestazu, sporta klubu un
atpatas pasakumi apvieno konkurenci un sadarbibu, kas, protams, var bat pretruniga pieredze
bérniem. Pedagogam vai trenerim ir janosaka ierobeZojumi un noteikumi, japaskaidro lemums, kas
Skiet negodigs, veicina pozitivu attieksmi un piedava sporta un citas aktivitates, kas prasa godigas
spéles vertibas. Treneriem ir liela ietekme uz bérniem, tapat ka vinu tehnisko prasmju attistiba, ka
ari moralo un socialo prasmju attistiba.

No iepriek§ minéta més secinam, ka bérni ir ieguvéji no projekta Tstenota apmacibu cikla, ieglstot
fiziskas prasmes un spé€jas, un ari meérktiecigi sekmé dalibnieku moralo, socialo un personisko
attistibu. Sporta laukums ir pati sabiedriba, kura iesaistitajam personam ir ne tikai jadarbojas
vislabak, bet japrot ari sadarboties, palidzét un rlpéties par paréjo komandu. Lai $adi rezultati tiktu
sasniegti ir nepiecieSama pedagogu un treneru profesionalitate. Sporta pedagogiem un treneriem
vienmer ir japatur prata, ka viniem vajadzetu bt paraugam, macot bérnus, lai tie spétu pienemt
atskirigo un izprast citu dzimumu, valodu, religiju, politisko vai citu viedokli, valsts vai socialo
izcelsmi. Ta rezultata sports var palidzet attistit cildenakas personibas un komandas un, iespéjams,
labaku pasauli.

3 REKOMENDACIAS

Rezultati atklaja, ka bérniem no dazadam valstim ir atSkirigas veértibas prioritates, un novérotas
atskiribas ietver socialos un kultlras aspektus. Tomeér visi bérni visas valstis meklé noradijumus un
skaidrojumus. Tapéc ir ieteicams, lai pedagogi pastavigi censtos iedrosinat attistit bérnu moralas un
socialas véertibas, izmantojot sportu, kas novedis pie bérnu moralas un socialas attistibas. Turklat
pedagogiem un treneriem bitu jasniedz skaidras vadlinijas par to, ka bérni var rikoties, risinot
situacijas, pieméram, iebiedésanu, agresiju, vardarbibu, aizskarSanu un rupjibu, socialo vienlidzibu,
multikulturalisma jautajumus utt.

Fiziska izglitiba un sports var bat platforma, kas veicina olimpisko vértibu attistibu, kas savukart
veicina bérnu personigo izaugsmi. Tika atzits, ka sporta treneri un vecaki ir galvenais bérnu
ietekmes avots sporta konteksta: bérni médz attistit ar sportu saistitas vértibas, kas liela méra
balstitas uz vinu pedagogu un vecaku attieksmi un uzvedibu, atzistot, ka konkurence un sports ir
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motivi bérnu dzives prasmju un veértibu macisanai. Vértibu apgiSana bérniem vajadzétu bat
nepartraukta procesa, kuru macitu pieaugusie, kuri ir saistiti ar bérniem, jo dazam attieksmém un
uzskatiem ir nepiecieSams daudz vairak laika, lai tos varétu nodot no viena otram.
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vienigi tas autoru uzskatus, un Komisija nevar bat atbildiga par jebkada veida publikacija ietvertas informacijas izmantosanu"



	1 IEVADS
	1.1 Metodoloģija

	2 GALVENIE SECINĀJUMI
	3 REKOMENDĀCIJAS

